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Flakten blandat med seminarium , erbjudande och presentation av medlemsféretag

Vi arrangerade ett seminarium i september, dar Lars Holmquist och Helén Gustafsson har
jobbat hart med arrangemanget. Talare var Alexandra Zazzi i Stall 11 pa Kviberg .Alexandra
berattade engagerat om sitt liv uppvéaxt i bade Sverige och Italien Sin karriar som foretagare
men ocksa vad kvalitet pa mat innebar. Vi fick provsmaka pa kvalitets olivolja fran tva olika
delar av Italien och fick begreppen om Virgin olivolja uttratt. Vi fick smaka p& hemmagjord
Pesto och jamfora med Pesto pa burk, det var en spannande upplevelse i smak och inte
minst farg. Vi fick ocksa en lektion i att géra majonnas smaka pa hemmagjord och jamfor
bade smak och innehall med en kopt. En av skillnaderna ar socker som man aldrig har i en
hemmagjord.

| september arrangerade vi ett seminarium, dar Lars Holmquist och Helén Gustafsson jobbat
hart med arrangemanget. Talare var Alexandra Zazzi och vi var i Stall 11 pa Kviberg.
Alexandra berattade engagerat om sitt liv som uppvuxen i bade Sverige och Italien, sin
karriar som foretagare och ocksa vad kvalitet pa mat innebar. Vi fick alla provsmaka pa
kvalitetsolivolja fran olika delar av Italien och fick begreppet Virgin Oil utrett. Alexandra bjod
oss aven pa provsmakning av pesto, dar en var hemmagjord och en var kopt. Det var en
spannande upplevelse i smak och inte minst farg. Till sist lArde hon oss géra egen majonnés
och aven har fick vi provsmaka en hemmagjord och en kdpt. En stor skillnad ar att en kdpta
innehaller socker.

Pesto

100 gram basilikablad eller 3 krukor
1 dl farsk riven parmesan

% dl riven pecorino ost

1 stor vitloksklyfta

1,5 dl god olivolja mild

0,5 dI pinjendétter

Smaka av med havssalt och peppar

Kdr snabbt ihop alla ingredienserna samt halften av olivoljan i matberedaren. Avsluta genom
att halla i resten av olivoljan medan matberedaren arbetar pa medelhég fart.
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Servera till pasta, som tapenade till gott lantbrod eller till farskpotatis m.m.
Majonnéas
6-8 personer
2 aggulor
1,5 msk dijonsenap
1-1,5 msk vitvinsvinager
3,5 dl rapsolja neutral/varmpressad
Gor garna sa har:
Lagg aggulorna i en rundbottnad bunke, rér i senap och vinager.

Hall pa oljan med fin strale under omvispning (anvand elvisp pad medel/hég hastighet) sa
att det bildas en majonnas.

Sank hastigheten till lagsta och smaka av med salt och peppar. Lycka till
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Nasta seminarie 17 november
Plats Ideeum | Gardsten ' ANGEREDS

17 30 Mingel och fralla

18 00 vValkomnatill Ideum

18 10 Mikael Ljungberg berattar om styrelsens
arbete

18 20 Torbjorn Kvarnfelt berattar om BRG och
utveckling av regionen

18 45Bjorn Lager Majornas egen
superentreprendr, bla drivit Handelsakademin

19 30 avslut majlighet att maingla fram till 20 00

R
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BUSINESS REG'ON EUROPEISKA UNIONEN
GOTEBORG Europeiska socialfonden

Win-win med

eldrivna godstransporter!

VI HAR EN VISION om att godstransporterna

I Goteborg ska vara klimatneutrala. For att lyckas med det behdver vi fler som
jobbar mot samma mal. Férutom minskade CO2-utslapp har de som deltagit i

projektet sénkt sina driftskostnader avsevart. Nu hoppas vi att du vill géra oss
séllskap!
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Z
“fI's Kostnadsfri hjalp av trafikkontoret med att:

Utforma en elfordonsldsning som matchar
dig och ditt foretags behov, som ger bésta
mdjliga totalekonomi
Soka investeringsstod for inkodp av elfordon
Marknadsfora dina och ditt foretags insatser
for var gemensamma miljo
w Bidratill en attraktiv stad och delta i

- utvecklingen mot mer hallbara transporter
och dérmed stérka foretagets miljoprofil
Utbyta kunskap och erfarenheter gallande
elfordon med andra intresserade,

i3 Det har far du!

Anmal dig!

Ar du intresserad av att hitta en transportlésning med
elfordon for ditt féretag och bli ett av vara goda
exempel?

" G& in pA forlivochrorelse.se och registrera dig. Inom tva
veckor kommer vi att kontakta dig for att boka ett

- mote.

Fragor? Kontakta mig garna!l

Anette Thorén, Trafikkontoret

031-368 26 24

B | smarta.leveranser@trafikkontoret.qgoteborg.se
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- Goteborgs Stad och Arbetsformedlingen under samma tak!

I april invigdes Kompetenscenter Oster i SKF:s lokaler i Gamlestan. Héiir samverkar Géteborgs Stad
med Arbetsférmedlingen under samma tak. Mdlséittningen dr bl.a. att effektivisera och férbéittra
samarbetet med ndringslivet och underlétta intride pa arbetsmarknaden fér fler géteborgare.

Goteborgs Stad har samlat sina arbetsmarknadsinsatser i en ny forvaltning som heter
Arbetsmarknad och vuxenutbildning. Fyra lokala kompetenscentra kommer finnas i Géteborg.

e Ostra Goteborg, startade hésten 2015

e Hisingen, start 1 oktober 2016

e Centrum/Vaster, start 1 november 2016
e Angered, 6ppnar efter arsskiftet

Har finns olika yrkesgrupper som aktivt bistar arbetsgivare och arbetssokande for att kunna
skraddarsy losningar for foretag och individer.

Vi kan pa ett snabbt, enkelt och kostnadsfritt satt hjalpa till med rekrytering. Fokus &r alltid att hitta
personer som verkligen passar for jobben. Utifran arbetsmarknadens behov har vi dven majlighet att
skraddarsy olika utbildningar och aktiviteter.

Om ni inte behover anstalla personal just nu, kanske ni ar intresserad av att ta emot en praktikant?
For nagra av vara kandidater kan en praktikplats vara ett delmal pa vdag mot arbete.

Hor av er om ni ar intresserade av att veta mera eller om ni har andra tankar och idéer om
samarbeten? Vibokar girna in ett besok pa din arbetsplats.

Tillsammans kan vi gora skillnad och bygga framtidens arbetsmarknad. Lat Goteborgs Stad bli din
samarbetspartner!

Jobbmaklare:
Cecilia Rosenberg, 073-910 28 84
cecilia.rosenberg@arbvux.goteborg.se

Elin Langhelle, 070-372 29 75
elin.langhelle@arbvux.goteborg.se

Vid pennan Mikael Ljungberg
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